
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Congresso SIF Regione Toscana 

HOTEL GOLF Tirrenia 6-7 maggio 2023 

Grand Hotel Golf (Sala Fermi) 

Sabato 6 maggio 2023 

 

 

08:00-08:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
 

 SESSIONE A 
CORSO-TEORICO PRATICO PER I MEDICI DI MEDICINA GENERALE 

(aperto anche alle altre specialità) 

09:15-10:45 COME DESTAGIONALIZZARE LA MALATTIA VENOSA CRONICA EVOLUTIVA 
Presidente: Giuseppe Figlini – Luca Puccetti 
Moderatori: Stefano Moscardini – Michele Corsoni – Niccolai Natale 

09:15 ETIOPATOGENESI : PERCHE’ CI SI AMMALA DI MALATTIA VENOSA? 
Alessandro La Torraca 

09:30 LINEE GUIDA NAZIONALI ED INTERNAZIONALI , CLASSIFICAZIONE CEAP 
Vasiliki Kamargianni (Pisa) 

09:45 TERAPIA MEDICA DA C0 A C3 

Vasiliki Kamargianni (Pisa) 

10:00 ESERCITAZIONI NELLA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE : CASI CLINICI 

1° caso clinico Chiara Carnesecchi - 2° caso clinico Cinzia Andreoni 

10:45 COFFEE BREAK 

11:00 -12,45 LA DIAGNOSTICA NELLE MALATTIE VASCOLARI DEGLI ARTI INFERIORI 
NELL’AMBULATORIO DEL MMG (uso pratico del minidoppler e dell’Ecografo 

 
PATOLOGIE ACUTE E CRONICHE 

 ESERCITAZIONI IN PICCOLI GRUPPI E CON PARTECIPAZIONE ATTIVA 
Tutor: Vincenzo Mattaliano-Vasiliki Kamargianni 

13:00 Pausa Pranzo 

 

 

 

 

 

 



Grand Hotel Golf (Sala Convegni) 

Sabato 6 maggio 2023 

08:00-08:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
 

09:00 SALUTO DELLE AUTORITA’ - PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO e DEI CORSI 

09:15-10:45 LETTURE 

Presidente: Giuseppe Genovese   
Moderatori: Stefano Arrigucci – Romeo Martini 
 09:15 LA POSTURA E LA DINAMICA DEL PASSO                                                                         
Marco Bernardini 

09:30 EPIGENETICA E STILI DI VITA NELLA MALATTIA VENOSA CRONICA DEGLI ARTI 
INFERIORI    Marco Rossi 
 09:45 EDUCAZIONE ALIMENTARE E REGIMI DIETETICI NELLE MALATTIE VASCOLARI 
DEGLI ARTI INFERIORI    Francesco Sofi 

 10:00 LA DIETA NEL LIPEDEMA: EVIDENZE SCIENTIFICHE DELLA VLCKD                                        
Alfonso Santelia 

 10:15 L’OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA ED ABBATTIMENTO DEI FATTORI DI RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE      Marcello Bernardini 

 

 

  

 10:45 COFFEE BREAK 

11:00 -12,45 SESSIONE B  
BENESSERE PSICO-FISICO VASCOLARE ED ESTETICO NELL’IDENTITA’ DI 
GENERE 

Presidente: Christian Leonardo Cristalli 

Moderatori: Ilenia Pennini - Marcello Bernardini 

 11:00 IL RICONOSCIMENTO DEL DIRITTO ALLA SALUTE PER LE PERSONE TRANSNGENDER IN 

ITALIA    Christian Leonardo Cristalli (Bologna) 

 11:15  BENESSERE E SALUTE DELLE PERSONE TRANSGENDER: IL RUOLO DELL’Istituto 

Superiore di Sanità     Martina Pierdominici – Matteo Marconi (Roma) 

  11:30  PERCORSI DI AFFERMAZIONE DI GENERE: RISCHIO CARDIOVASCOLARE IN PERSONE 

TRANSGENDER MEDICALIZZATE  Giulia Senofonte (Roma) 

 11:45  MICRODOSING E IDENTITA’ NON BINARIE  Eva Sassi Croce (Bologna) 

 12:00 EVENTUALE UTILITA’ DELL’ESAME CLINICO E STRUMENTALE PREVENTIVO DA PARTE 

DEL MEDICO DEDICATO NEI PERCORSI DI AFFERMAZIONE DI GENERE   
Costanza Martelli (Pisa)  

 12:15 SCLEROTERAPIA IN CORSO DI TERAPIA ORMONALE   Michele Favilla (Viareggio) 

 12:30  DISCUSSIONE 

 13:00  LIGHT LUNCH 

 



Sabato 6 maggio 2023 

Grand Hotel Golf (Sala Convegni) 

14:30 -16,15 SESSIONE C  
LA TROMBOSI 
Presidente Daniele Righi  Moderatori: Stefano Mancini - Ferdinando Franzoni 

14:30 LA TROMBOSI VENOSA SUPERFICIALE 
Vincenzo Mattaliano (Fucecchio) 

14:40 LA TROMBOSI VENOSA PROFONDA 
Rino Migliacci (Cortona) 

14:50 RISCHIO TROMBOEMBOLICO NELLA TROMBOFILIA 
Elena Lotti (Firenze) 

15:00 RISCHIO TROMBOEMBOLICO NEL PAZIENTE ONCOLOGICO 
Tiziana Baroncelli (Firenze) 

15:10 RISCHIO TROMBOEMBOLICO DOPO CHIRURGIA MAGGIORE 
Renzo Lombardi (Firenze) 

15:20 RISCHIO TROMBOEMBOLICO IN GRAVIDANZA 
Silvia Garibaldi (Livorno) 

15:30 ORMONI E TROMBOSI 
Franca Fruzzetti (Pisa) 

15:40 RISCHIO TROMBOEMBOLICO NEL PAZIENTE INTERNISTICO E NEUROLOGICO 
Stefano Tatini (Firenze) 

15:50 RISCHIO TROMBOEMBOLICO NELLA SINDROME DA COVID-19 E DOPO 
VACCINAZIONE ANTICOVID 
Daniela Poli (Firenze) 

16:00 DISCUSSIONE 

16:15 COFFEE BREAK 

 

16:30 SESSIONE D 
TRATTAMENTI OGGI PIU UTILIZZATI PER CURARE LE VENE VARICOSE 
Presidente: Lucio Consiglio Moderatori: Raffaella Berchiolli (PI) Raffaele Pulli 

16:45 METODICHE TERMOABLATIVE 
Matteo Bucalossi (Siena) 

17:00 ABLAZIONE NON TERMICA 
Walter Dorigo (Firenze) 

17:15 SCLEROTERAPIA CLASSICA ED EMODINAMICA 
Eugenio Bernardini (Livorno) 

17:30 CHIRURGIA EMODINAMICA 
Massimo Cappelli (Firenze) 

17:45 TECNICHE IBRIDE 
Giuseppe Celona (Pontedera) 

 CHIRURGIA TRADIZIONALE 
E. Chiti (Firenze) 

18:45 Chiusura -Pratiche ECM 

 



WORKSHOP PRATICO (SIF-FEDERMARMA) (60 part.) 

Domenica 7 maggio 

Grand Hotel Golf (Sala Fermi) 

LA FLEBOLOGIA E I FARMACISTI 

08:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

08:15 PRESENTAZIONE DEL CORSO 

08:30-10:30 
 

LE FERITE ACUTE 

 Moderatori:  
08:30 INQUADRAMENTO Vincenzo Mattaliano (Fucecchio) 

08:45 DETERSIONE E ISPEZIONE Marcello Bernardini (Volterra) 

09:00 TRATTAMENTO LOCALE E CHIRURGICO AMBULATORIALE Renzo Lombardi 
(Firenze) 

 ULCERE CUTANEE 

09:15 INQUADRAMENTO  Monica Gonnelli (Montepulciano) 

09:30 TRATTAMENTO LOCALE: DEBRIDEMENT Gianni Romboli (Livorno) 

09:45 MEDICAZIONI: QUALI E COME USARLE    Cinzia Datteri (Massa)   

10:00 DISINFETTANTI CARATTERISTICHE E CORRETTE MODALITA’ DI UTILIZZO Cosimo Maglio 

10:15 DISCUSSIONE 

10:30 COFFEE BREAK 

 

 LA TERAPIA COMPRESSIVA.CALZE ELASTICHE, TUTORI E BENDE 
LE CALZE ELASTICHE 

10:45 TIPOLOGIE E CARATTERISTICHE            Chiara Mattaliano (Empoli) 

11:00 INDICAZIONI E PRESCRIZIONE                           Matteo Bucalossi (Siena) 

11:15 TUTORI A VELCRO: TIPOLOGIE E CARATTERISTICHE   Vincenzo Mattaliano 

11:30 COME INDOSSARE UN TUTORE COMPRESSIVO (pratica) Roberto Polignano 

 LE BENDE 

11:45 TIPOLOGIE E CARATTERISTICHE                                        Massimo Mantero 

12:00 COME SI FA UN BENDAGGIO DI FISSAZIONE (pratica)      Vincenzo Mattaliano 

12:15 COME SI FA UN BENDAGGIO COMPRESSIVO (pratica)      Giovanni Mosti 

12:30 DISCUSSIONE 

13:00 LIGHT LUNCH 



WORKSHOP PRATICO (SIF - AIUC) (60 part.) 

Domenica 7 maggio 

Grand Hotel Golf (Sala Galilei) 

FLEBOLOGIA PIEDE DIABETICO ED EDEMA POSTURALE: Esperti a confronto 

08:00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

08:15 PRESENTAZIONE DEL CORSO 

8:30 – 10,30 

 

08,30 

08,37 

08,44 

08,51 

08,58 

09,05 

09,15 -10,30 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:20-10,30 

TAVOLA ROTONDA  
Moderatore: Alessandro Stefani - Rosella Fascetti 

   
  POSTURA E PIEDE DIABETICO                                                    VITO CASSANO (Pisa) 
 

EDEMA POSTURALE PUO FAVORIRE IL PIEDE DI CHARCOT? VALERIO VALLINI (Pontedera) 

ALTERAZIONI POSTURALI ED EMODINAMICA VENOSA        MARCO BERNARDINI (Livorno) 

CONTROLLO DELL'EDEMA: POSTURA O PUO ESSERCI ALTRO?    GIOVANNI MOSTI (Lucca) 

COME MIGLIORARE IL RITORNO VENOSO? Quali tecniche in letteratura? SIMONE SERANTONI (Prato) 

PIEDE DIABETICO ED EDEMA DA RIVASCOLARIZZAZIONE               NICOLA TROISI (Pisa) 

 

TAVOLA ROTONDA: Confronto fra relatori e corsisti.  

10:30 COFFEE BREAK 

LE ULCERE DEGLI ARTI INFERIORI: DOLORE E INFEZIONE 

10:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

10:45 PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 Moderatori: Villani Giovanna - Lisa Della Capanna - Pistolesi Giovanna – 
Tecce Raffaella 

11:00-13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00 

 

 

 

 

   

IL DOLORE 
LE TIPOLOGIE DI DOLORE BARBARA GANZ (Firenze) 

LE SCALE DI VALUTAZIONE ALBERTO CHIODI (Volterra) 

IL DOLORE PROCEDURALE: COME TRATTARLO MONICA GONNELLI (Montepulciano) 

LA TERAPIA FARMACOLOGICA                         PAOLO POLI (Pisa) 

L'INFEZIONE 

LA DIAGNOSI DI INFEZIONE        ROBERTO POLIGNANO (Firenze) 

LA TERAPIA FARMACOLOGICA    SPARTACO SANI (Livorno) 

IL DEBRIDEMENT: AZIONE SU INFEZIONE E DOLORE -COSIMO MAGLIO (Montepulciano) 

DISCUSSIONE 

  

LIGHT LUNCH 

 

 
 



WORKSHOP PRATICO (SIF- LINFOLOGI) (60 part.) 

Domenica 7 maggio 

Grand Hotel Golf (Sala Fermi) 

CORSO …NOVITA’ IN FLEBOLINFOLOGIA 

 

14:00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

14:15 PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 Moderatori: 

14:30 

14:45 

 15:00 

 15:15 

 15:30 

 15:45 

 16:00 

 16:15 

 

16:30 

 

16:45 – 18:45 

 IL LINFEDEMA E LIPEDEMA COSA CI DICONO LE LINEE GUIDA   E. FIASCHI 

 IL LINFEDEMA PRIMARIO UNA PATOLOGIA VARIEGATA            P. ZOLESIO 

 IL LINFEDEMA SECONDARIO: GENERALITA’ E TRATTAMENTO   B. GIANNASIO 

 LA TERAPIA MEDICA NEL LINFEDEMA                                      S. TATINI 

  MATERIALI E TERAPIA COMPRESSIVA IN LINFOLOGIA                A. MACCIO 

  MATERALI E TERAPIA COMPRESSIVA IN FLEBOLOGIA                G. MOSTI 

 LA RIABILITAZIONE FLEBOLOGICA                                          R. POLIGNANO 

 LA GESTIONE DELL’ULCERA LINFATICA                                   V. MATTALIANO 

 
COFFEE BREAK 

 
PARTE PRATICA 2 H (sessione di un’ora per tutor) 
MATERIALI E TECNICHE PRATICHE DI BENDAGGIO FLEBOLOGICO e LINFOLOGICO 

FLEBOLOGICO due lettini 
MOSTI 
MATTALIANO 
POLIGNANO 
MANTERO 

LINFOLOGICO due lettini 
SERANTONI 
ZOLESIO 
GIANNASIO 
MACCIO 

19:00 

 

Chiusura -Pratiche ECM 

 

 



WORKSHOP PRATICO (SIF) (40 part.) 

Domenica 7 maggio 

Grand Hotel Golf (Sala Galilei) 

 

 CORSO DI EMODINAMICA 
  Moderatore: Andrea Del Corso 
 

CORSO 
DI 

EMODI
NAMIC

A 

 

 14:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

14:15 PRESENTAZIONE DEL CORSO 

14:30-16:30 TERMINOLOGIA                                                       MASSIMO CAPPELLI 

DEFLUSSO E REFLUSSO: definizione e tipologia         MASSIMO CAPPELLI 

EVOLUZIONE DEL REFLUSSO: teoria discendente ed ascendente a confronto 

                                                                                  EUGENIO BERNARDINI 

STUDIO EMODINAMICO, MAPPAGGIO E DATABASE   EUGENIO BERNARDINI 

INCONTINENZE SAFENICHE                                   EUGENIO BERNARDINI 

REFLUSSI PELVICI PRIMITIVI E SECONDARI ASSOCIATI A MALATTIA VARICOSA 

                                          MASSIMO CAPPELLI - EUGENIO BERNARDINI 

CORRELAZIONI FRA ASIMMETRIE POSTURALI ED INCONTINENZA DEI TRONCHI 

VENOSI                                                                  MARCO BERNARDINI 

DISCUSSIONE 

 16:30 COFFEE BREAK 
 

 CORSO DI SCLEROTERAPIA 

16:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

16:35 PRESENTAZIONE DEL CORSO 

16:45-18:45 AGENTI SCLEROSANTI                                            FRANCESCO FERRARA  

AGENTI SCLEROSANTI LIQUIDI O IN SCHIUMA?         EUGENIO BERNARDINI 
  SCLEROTERAPIA ABLATIVA: tecniche di Sigg e Tournay, associata a tecniche chirurgiche 

                                                                             FRANCESCO FERRARA  

SCLEROTERAPIA EMODINAMICA CONSERVATIVA (ESEC): la scleroterapia 

selettiva, i lavaggi e i fleboblocchi                         EUGENIO BERNARDINI 

CASI CLINICI: teleangectasie, varici reticolari, reflussi safenici, reflussi 

pelvici, ulcera flebostatica                                    FERRARA/BERNARDINI 

TRATTAMENTO CASI CLINICI: scleroterapia classica vs scleroterapia 

emodinamica conservativa EUGENIO BERNARDINI/FRANCESCO FERRARA 

LASER: quando                                                       LINDA LAZZERI 

DISCUSSIONE 

 

 

19:00 Chiusura -Pratiche ECM 

 


