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RAZIONALE 

Il linfedema è una patologia vascolare cronica evolutiva e invalidante del sistema 

linfatico, legata ad un’alterazione congenita funzionale o su base 

linfangioadenodisplasica, dalle diverse manifestazioni in base alla forma clinica 

specifica.  

Patologia negletta fino a qualche anno fa, oggi dal grande impatto epidemiologico 

anche grazie ad una sempre più raffinata diagnosi differenziale con patologie 

apparentemente simili ma eziologicamente diverse. 

Assistiamo oggi a notevoli progressi nell’ambito della ricerca scientifica potendoci 

avvalere della genetica e dell’imaging per una diagnosi sempre più dettagliata e 

dell’innovazione in ambito terapeutico che ci consente una presa in carico globale. 

E’ indiscusso che la Terapia Decongestiva Complessa sia, ad oggi, il gold standard per 

il trattamento del Linfedema, ma è fondamentale il sinergismo con essa della 

farmacoterapia, di un’adeguata nutrizione e del ricorso, dove necessario, alla chirurgia 

dei vasi linfatici. Anche in quest’ambito, ricerca e innovazione hanno concesso, negli 

ultimi anni, una gestione più completa del Linfedema e dei quadri morbosi ad esso 

correlati. 

Il confronto tra i vari specialisti afferenti all’equipe multidisciplinare che gestisce il 

Linfedema è d’obbligo e tale incontro si pone come obiettivo la condivisione di 

protocolli diagnostico-terapeutici standardizzati e validati che possano associare 

l’efficacia terapeutica alla facile fruibilità degli stessi ed alla possibilità di mantenere 

nel tempo il risultato terapeutico raggiunto migliorando complessivamente la qualità 

di vita dei pazienti. 

Manuela Sciuscio 
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PRIMA GIORNATA Venerdì 30 Settembre 

08.30 Registrazione partecipanti 

09.00 Apertura e presentazione dei lavori (M. Sciuscio) 

SIMFER, Coordinamento Malattie Rare -Regione Puglia (G. Annichiarico), 

Responsabile Centro Malattie Rare- ASL (C. Morciano), Direttore Generale ASL LE 

(R. Rollo), Presidente della Provincia e Sindaco di Gallipoli (S. Minerva). 

 

10.00 Lettura Magistrale: Luci ed ombre nella gestione del Linfedema 

primario e secondario: attualità e prospettive future (S. Michelini) 

 

I SESSIONE 

Moderatori:  

10.30 Il Linfedema primario: dalla fisiopatologia alle classificazioni (M. Cestari) 

10.50 Linfedema primario in età infantile e adolescenziale e sindromi correlate (P. 

Zolesio) 

11.10 Il Linfedema centrale: chilotorace, chilopericardio, ascite chilosa (L. Ricolfi) 

 

11.30 Coffee Break 

 

11.50 Il Linfedema secondario in Oncologia (M. Pinto) 

12.10 Diagnostica ecografica del Linfedema (A. Mander) 

12.30 Diagnostica linfoscintografica del Linfedema (E. Rizza) 

12.50 Diagnostica linfofluoroscopica del Linfedema (M. Ricci) 

13.10 Criteri clinici e strumentali per la diagnosi differenziale del Linfedema con il 

Lipedema e il Flebedema (A. Onorato) 

13.30 Dalla diagnosi clinica alla certificazione del Linfedema (E. Fiaschi) 

 

13.50 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

 

14.10 Light Lunch 

 

II SESSIONE 

Moderatori:  
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15.00 Gestione delle complicanze del Linfedema (L. Allegretti) 

15.20 Ruolo del farmaco nel Linfedema, sinergia di azione tra diversi principi attivi 

(A. Leone) 

15.40 Alimentazione nel paziente con Linfedema (R. Cannataro) 

16.00 Approccio chirurgico al Linfedema (F. Boccardo) 

16.20 Misure dell’outcome nel Linfedema primario e secondario (G. Rando) 

16.40 Linfedema e PDTA: possibilità di gestione nei diversi regimi assistenziali (A. 

Piantadosi) 

 

17.00 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

 

17.20 TAVOLA ROTONDA 

Moderatore: 

SOS Linfedema, Comitato consultivo misto ASL-LE  

 

18.00 FINE LAVORI 
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SECONDA GIORNATA Sabato 01 Ottobre 

III SESSIONE 

Moderatori:  

08.30 La TDC: tra Linee Guida ed evidenza clinica (J. P. Belgrado) 

09.00 Imaging a supporto della terapia: la linfofluoroscopia, valori e limiti. Sessione 

pratica sulla linfofluoroscopia (S. Fontana – J. P. Belgrado) 

 

10.00 Coffee Break 

 

10.30 Il trattamento della cicatrice nel post-operatorio (C. Grasso – P. Nesca) 

10.50 Bendaggio medicato e multistrato: razionale di applicazione (N. Librale). 

Sessione pratica (A. Seclì) 

11.30 Tutori elastocompressivi: partners silenziosi nel trattamento del Linfedema (G. 

Coccioli) 

11.50 Prescrivibilità dei tutori secondo normativa e stato dell’arte della loro 

applicazione in Puglia (M. Sciuscio) 

 

12.10 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

 

12.30 FINE LAVORI E TEST ECM 
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FACULTY 

Allegretti Luciano 

Belgrado Jeans Paul 

Boccardo Francesco 

Cannataro Roberto 

Cestari Marina 

Coccioli Giovanna 

Fiaschi Elena 

Fontana Silvia 

Grasso Caterina 

Leone Alfredo 

Librale Nunzia 

Mander Antonio 

Michelini Sandro 

Onorato Alberto 

Piantadosi Angela 

Pinto Monica 

Rando Giancarlo 

Ricci M. 

Ricolfi Lorenzo 

Rizza Elisa 

Sciuscio Manuela 

Seclì Assuntina  

Zolesio Pierluigi 

 


